
bl l

Каш 
w

[1

w

: i! $ 3

Меню на 9 января 2025 года 
МБОУ«ЛЙ1^Й38» ИМРРТ i i 
г • :' I' . i ! : I : •; ' i I ■ : •

раз<| 5 ё питание -j завтрак (младшие)
)ёноё ; .5 -b : I Н' л И 'Р г С ; С - N (

Выход Белки Угл-ды Ккал \

( Йсаро: 
Батон нг резн

У.
: ш молочная ' \' 
ииповникой ! :

I 40 iГЖГ
I 200 
j 60;
: 500

i 5,08 
j 8,95 
L o,i3 
i 4,5i
i 18,67

i i 0,28;
j j 39,01:
i В 8,20: 
j И 37: 
i j 84,49

: < 4,60 
j 12,84 
i h 0,02: 
; 2,08
• 19,54

бз
: у 305,46

34,02
.1 158,40 
j 560,88ИТОГО: j 

7 Обед(мдадшие)
с j и ;же; it апусты с картофеле, 

Теф:ё ди : 1 '
JU

Свекл if
Со|

м^срфе с овощамц ; ; I j ■ ; 
згОфельное с маСлбм сливочным i 
Тва|ЬаЙ (дойгарнцр) '■ I. ■ ;■ J ПП

(нектар плодовый)

j 250
i 60/40 ' 
! 150/3 ~ 

Lj№ 
i 200: :

(ёй ш

! .ИТОГО:
\ 1^<ЫГО:

i 20 :; 
j 40 
748 j- j: 
1248 H

: 8,04 
■ 11,38 
i 3,09 
Г,- 0,42 
k ~i i 1 
j 1,52 
i 2,64 
;28,0^'
i 46,76

8i
: 11,52 
: ; 6,98:

; ■: Q:

1 0,16 
: : 0,48 
28,94 j: 
48,48 ;;

j i 26,5Q 
i j 28,89j 
I | 12,48 
j j 2,48 
j i 2Q,20: 
; ' 9,84 
: i 15,84 
116,23 r

j i20(),72;:

ГДеккь ье
- /

МЯС

Сок
кйэгрф

ОВ1

Й(7 rij<, 
G йканЬ:

ей

1зльноёр маслом сливочным ; 
I лй (нектар лщрддвый) , С
1ЙЕ1Й ' 1 I. Г | i;; ! .1 5 (;

ИТОГО:

! 20Ф 
j 60/40 
j 150/3 
j 200 
i 20 П 
ESI

i /518::

ТефДекии

ш

т

ecовощами у' |J Д b 4 
?л ьное ti маслЬм слив< >чным 
t, йипбёнийом (:: ig11' :

Хлеб пц|ё

Ka 
(a 
Mai.

' рячийзавтрак (старшие)

■ГО: Ф / (________
___ завтрак (старшие) ' 

Шиш Ж ГL; м L' ( :ЧП' 
шля молочйай с маслам сливочным 
1, липбвнйКом LN ij ' 1Г
1 <-J 1." kf; ГТ-( Ь к ■ !• . д i ■ ic . Ш

? )ё питани

j 100;
60/40
180/3

j 200
| 20J:
? боз

j: 1,48
11,38

i 3,09 
J_LL 
1 : 1,52 
j 1,63

20,1

j ; 0,40 
] 12,78 
i 6,70 
(у 0,13 
;■ 1,52 
;' 21,53

j H 1,88
11,52
6,98

k 0
: i: 0,16
: :: 0,03;
j 20,57

: .j 0,40
: 12,52 
j i 9,04 
: G 0,02

: 22,14

j T ; 5,42i:
L'i 28,89:
: j 12,48

20,20;
! i 9,84. 
i j 9,90:
| • i 86,73'

’ 9,80
| 28,89

I j 34,67;;
i . 8,2Q
H :0,84
i i-: 9M;

211',90 
j 185,35 

: j 157,55 
i | 27,84 
q 84,80 
. j 47 
: : 79,20
7^3,64

Г 1354,52

i j 62,14 
j 185,35

■ I 157,55
I 84s80 

q 47 
И :33;
i 569,84

.•; '• 47
j 185,35

; j 335,20
: 34,02

47
648,57

с- Ж
343,64

• j 34,02
• ; j 65^50;

j 450,16

i 0,4Q: 
j : 21,44i 
j G 0,02:
I H 01721

22,58

i j 9,80' 
i j 63,88 
j .! 8,20 
j i 12,85г 
i i 94,73;

i iooi
j 22Q/5
i 200::
| 25ij:
I 550

; 0,j40 
: 19,30 
jn 0,13 
f l,i87
i 21,70ИТОГО: (Г- 

( Обед; (старщиё)г 
VT ГЛ-J [ ; J- 'j J Г» 'Тр ’слежей капусты с картофелем •; ■: 

;Те^)~:~е йи ' '
ТЦЙ 250;

Свев л i
Сок i у

мясрыесовощамй j;’ • Г. : ■ ! 
зтофельное с маслом сли'вочным i 
твкрная (доп.гарнйр) j;: ~ :

ХлИ йаМЙ! I 
сТ- Ш : 1 I'■

т
ЙТрГО:
ВСЕГО:

i 60/40 
j 180/3
I 3piH 
-j 200 
r 2Qk 
i 30: 
i 833i: 
! 1383:

I 8,04 
i 12,78 
! 6,70 
; ‘ 0,42 
r- :i

1,52
1,98

32^6
j 54,56

: 8
j 12,52;
! i 9,04
HM l;8i

! ' j 26,50.
•! i 28,89i
1 I 34,67:

... 20.20 
1* ,9,84k
2 ____ ■ r.:_ l_2-  *л.; Ф 0Д<

i 0^;„ . ...
: ЬЗЙ8;^ Й<34|
j 54,66 V ^2gg,07(

i Шеф; повар
i ’ : ; : ; ; • ! •

i 211,90
j j 185,35
: j 335,20
i | 27,84

j 84,80
Ж :C (47?

' 59,4
994,79

■ ' 1444,95


